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Bundesweites Frauen-Netzwerk „Lust & Orgasmus“ 

 
 
   Seminar  Im Zauber von 1001 Nacht – Volles Ja zu Lust und Liebe 
 

für Singles, Paare, Frauen & Männer 
 
Dieses Seminar ist für Anfänger/innen genau so geeignet wie für Erfahrene. Hier lernen Männer und Frauen 
(einen Tag lang voneinander getrennt) die wesentlichen Grundlagen für eine gute sexuelle Begegnung. 
Dazu gehört 
*die eigenen körperlichen und sinnlichen Bedürfnisse zu kennen 
*sich zu trauen, sie kompromisslos und ohne Angst zu äußern 
*und schließlich im Bedarfsfall dem Partner immer wieder liebevoll und freundlich den Weg zu weisen. 
Diese sexuelle Bildung findet zum Jahreswechsel ohne Anstrengung und mit viel Freude im Zauber von 
1001 Nacht statt. 
 

Seminarort: Gut Frohberg (Nähe Meißen) 
Termin: 28.12.-02.01.2018 (Silvester) 
Gebühr: € 590,- (zuzügl. Unterkunft / Verpflegung) 
Leitung: Regina Heckert & Team 

 
Dieses Seminar ist ein gemischtes Seminar. So können mit Männern zusammen direkt Erfahrungen 
gesammelt werden. Für Frauen, die in einer festen Partnerschaft leben, wird die gemeinsame Teilnahme mit 
dem Partner dringend empfohlen. 
 
Beginn und Ende des Seminars: Das Seminar beginnt am Anreisetag um 19 Uhr mit dem Abendessen 
und endet am letzten Seminartag um ca. 14 Uhr nach dem Mittagessen. 
 
So können Sie sich anmelden: Füllen Sie unser Anmeldeformular aus. Sie erhalten dann eine Anmelde-
bestätigung und ca. 8-10 Tage vor Beginn des Seminars weitere Informationen. Sollten Ihnen 8 Tage vor 
Seminarbeginn noch keine Unterlagen zugegangen sein, so melden Sie sich bitte umgehend, damit Sie alle 
nötigen Informationen rechtzeitig in der Hand halten. Wir wünschen Ihnen eine gute Anreise und freuen uns, 
Sie bei einem unserer Seminare willkommen zu heißen. 
 
Haben Sie weitere Fragen zu unserem Seminarangebot? Wir sind jederzeit für Sie da, wenn Sie weitere 
Fragen haben. Schreiben Sie uns eine Email oder rufen Sie zu unseren Bürozeiten an. 
 
Kontaktdaten zum Seminarort Gut Frohberg 
Gut Frohberg – Seminarhotel 
Schönnewitz 9, 01665 Käbschütztal / Krögis 
Tel. 0352 444 1803, Fax 0352 444 1804 
Email: befree@gutfrohberg.de, Website: www.gutfrohberg.de 
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Bitte buchen Sie Ihr Zimmer direkt bei Gut Frohberg. Nutzen Sie dazu die folgende Email-Adresse: 
befree@gutfrohberg.de und schreiben Sie in die Betreffzeile: Anmeldung zum Seminar „Im Zauber von 1001 
Nacht - Volles Ja zu Lust und Liebe vom 28.12.-02.01.2018“. Sollten Sie keine Antwort von dort erhalten, 
wenden Sie sich bitte direkt an uns: info@fff-frauen.de 
 
Zimmerpreise 2017 auf Gut Frohberg incl. Vollverpflegung 
Einzelzimmer: € 75,00 
Doppelzimmer: € 60,00 
Schlafsaal:  € 45,00 
 
Alle Preise verstehen sich pro Person und Tag 
 

Die ganze Seminarreihe buchen: Sexuell selbstbewusst & beglückt 
In vier Etappen während des Jahres können Sie Ihr sexuelles Selbstbewusstsein entweder aufbauen und 
stärken oder ausbauen und erweitern. Die einzelnen Seminare sind aufeinander aufgebaut,  
aber auch einzeln buchbar. Beim Herbstseminar sollten Sie schon Vorerfahrung durch den Besuch von 
mindestens zwei mehrtägigen Seminaren mitbringen. 
Sparpreis Seminarreihe: € 1.900,00 (statt  € 2.060,00) 
 
Haben Sie weitere Fragen zu unserem Seminarangebot? Wir sind jederzeit für Sie da, wenn Sie weitere 
Fragen haben. Schreiben Sie uns eine Email oder rufen Sie zu unseren Bürozeiten an.  
 
 
 
 
Ihre Anmeldung tätigen Sie bitte über das Anmeldeformular auf unserer Website unter „FfF Ausbildung“.  

Bei Fragen können Sie uns gern kontaktieren: 
FfF – Bundesweites Frauen-Netzwerk Lust & Orgasmus 
Ihre Ansprechpartnerin: Regina Heckert – Am Viehtriftweg 17, 67374 Hanhofen/Speyer 
Fon 0 63 44 / 95 41 60, Fax 0 63 44 / 95 41 61, info@fff-frauen.de, http://www.fff-frauen.de 
Sie erreichen uns zu unseren Bürozeiten Dienstag und Donnerstag von 8.30 - 12.30 Uhr. 

 
 
 
 
 
 
 


